& AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA CONJUNTA [ASSUNTO: Orientacdes para o uso de mascaras em
N° 007/FVS-RCP — SES-AM | ambientes Hospitalares e Servigos de Saude.

Data: 23/03/2022 OBJETIVO: Orientar quanto as recomendacfes para a
. manutencdo do uso de mascara por profissionais e pacientes, em
Local: AMAZONAS ambientes Hospitalares e Servigos de Saude.

1. Considerando a Declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

2. Considerando a Nota técnica GVIMS/GGTES/Anvisa 04/2020, que trata das
orientacdes sobre prevencdao e controle de infec¢cdes na assisténcia a pacientes suspeitos

ou confirmados de COVID-19, atualizada em 09 de margo de 2022;

3. Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA 07/2020, que trata da
prevencado da disseminacdo de SARS-CoV-2 dentro de servi¢os de saude, atualizada em
09 de marco de 2022;

4. Considerando a Lei n® 14.216, de 7 de outubro de 2021, que estabelece medidas
excepcionais em razdo da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional

(ESPIN) decorrente da infeccdo humana pelo coronavirus SARS-CoV-2. 1

5. Considerando a matriz de risco da COVID-19, do dia 23/03/2022, com resultado de
muito baixo risco no Amazonas, disponivel em:

https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao_view/119/2.

6. APRESENTAMOS ORIENTACOES PARA O USO DE MASCARA CONTEXTO DA
COVID-19

6.1- ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE:

6.1.1 — O uso de mascara em Servicos de Saude (unidades béasicas de saude, clinicas,
laboratérios, consultérios, hospitais publicos ou privados e instituicdes de longa
permanéncia e demais servi¢cos de saude) é recomendado, considerando maior risco de

exposicao e presenca de individuos suscetiveis;

6.1.2 — Aos profissionais que atuam nestes ambientes recomendamos manter 0 uso
correto da mascara, reforcando-se ainda que podem optar por mascaras com maior
potencial de protecdo de acordo com as situacdes de risco em que se recomenda 0 uUso

de N95/PFF2 ou equivalente, conforme quadro 01 da Nota Técnica

GVIMS/GGTES/ANVISA 04/2020;

Av. Torquato Tapajés, 4010 - Coldnia Santo Antonio Fundacao de

Fone: (92) 3182 - 8550 / 3182 - 8551 Viaila ¢ . Satde do A
Manaus-AM-CEP 69093-018 Igllancia em Saude 0. mazonas -
Site: www.fvs.am.gov.br Dra. Rosemary Costa Pinto

E-mail: dipre@fvs.am.gov.br



& AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA CONJUNTA [ASSUNTO: Orientacdes para o uso de mascaras em
N° 007/FVS-RCP — SES-AM | ambientes Hospitalares e Servigos de Saude.

Data: 23/03/2022 OBJETIVO: Orientar quanto as recomendacfes para a
. manutencdo do uso de mascara por profissionais e pacientes, em
Local: AMAZONAS ambientes Hospitalares e Servigos de Saude.

6.1.3 — Os gestores dos servicos de salude devem garantir que as politicas e as boas
praticas internas minimizem a exposi¢do a patdgenos respiratorios, incluindo o SARS-
CoV-2, mantendo acdes preventivas de acordo com o perfil da Unidade e normas

estabelecidas pelas comissdes de controle de infeccdo hospitalar (CCIH).
6.2 — RECOMENDAC}@ES INDIVIDUAIS:

6.2.1 — Fica facultada a continuidade da utilizagéo do instrumento de protecédo individual

para aqueles que assim desejarem;

6.2.2 - Aos individuos abaixo listados recomendamos manter o uso de mascaras, em

especial em locais fechados e de longa permanéncia:

a. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primaria grave, quimioterapia para cancer,
transplantados de 6rgéo sélido ou de células tronco hematopoiéticas em uso de drogas
imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem de CD4 menor que 200,
uso de corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de prednisona (ou equivalente) por
um periodo acima de 14 dias, uso de drogas modificadoras da resposta imune
(imunomodulares ou imunobiolégicos), doencgas autoimunes em atividade e pacientes em

hemodidlise.

b. Pessoas com idade maior que 70 anos, em especial com presenca de doencas
cronicas, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus ndo controladas, obesidade,
cancer, doenca renal crbnica, cirrose hepética, doencas pulmonares crénicas (DPOC,
Enfisema, Asma entre outras), tabagismo, doencas cardiovasculares prévias e doencas

hematolégicas, entre outras.

c. Gestantes com ou sem comorbidades.
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 04/2020. OrientacOes para servicos de saude: medidas de prevencao e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infecc@o pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), 2021.

Sociedade Brasileira de Infectologia. RECOMENDACOES SOBRE O USO DE
MASCARAS NO ATUAL CENARIO EPIDEMIOLOGICO — QUEM, QUANDO E QUAL
MASCARA UTILIZAR. 21/03/2022.

WHO. Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO-2019-nCoV-IPCPPE_use-
2020.2- eng.pdf.
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ANEXO
Recomendacdo de medidas a serem implementadas para a prevencao e o controle da
disseminacado do novo coronavirus (Sars-CoV-2) em servi¢cos de saude.
SERVICOS HOSPITALARES
PESSOAS
cendrio | ENVOLVIDAS | amvipapes TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
Profissional | Cualater  afiidade, - higiene das méos
Recepgdodo eceocio Mesmo - que  ndo|- manter dstancia de pelo menos 1 metro
servigol cadastro |sequranga, enfre envohia oty a|- Mascaaciirgica . .
s, menos de 1 - Insfituir barreiras fisicas, de foma a favorecer o distanciamento maior que 1 mefro (Ex:
' melfo com pacintes placas de acrilico, faika no piso, efc).
. - higiene das maos
Profissionais  de Tagem |- manter distincia de pelo menos 1 meto
saide preliminar |- mscara iriea™
et - higiene das maos
ENES COM) - Qualguer |- higine respiradralefiqueta da osse
sinfomas - manter uma distincia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Triagem respiratonos - MAscara cirirgica
- - higiene das maos
Eauentes sen - Chalger | manter uma disténcia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
sintomas - mascara de tecido ou mascara cirurgica
respiratorios
Measte Todos o) Qudger -higiene das méos
SSISENCA  onfesionais do|  avidade dento |- miscara cirigica™ (+ outos EPls de acordo com as precauges padro e, se necessg
pacientes (0r | iy desaie | dessasdeas | precaugdes esperfias
exemplo, - manter uma distincia de pelo menos 1 met de outras pessoas
enfermarias,
(uartos,
consultdrio, efc.)
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SERVICOS HOSPITALARES - continuagio

, ENVOLVIDAS
CENARIO ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

. |-higiene das méos
urante a assitENCa, | ooy jos o proeto fac
Profissionais  de e procedimentos que - Mscara cnrgica”™

salide possan gerar -avend”
AEN0330is - lvas de procedimento
: - manter uma distincia de pelo menos | mefro de oulras pessoas
Quarto | Area |
Enfermaria | Box B )
de pacientes ~Pigiene das mdos
suspefos ou -gomo descartaveln |
confimados de Durante a reaizagio de -ocylos de protegdo ou protetor facial 5
COVID-19 o procedimentos  que|-MaScara N95IPFF2 ou equivalente
Profissionals ~ de possan g -2’
salide . - lvas de procedimento

Dhservacdo: Em areas colefivas em que sdo realizados procedimentos geradores de
381035015 & necessdrio a avaliago de nsco quanto a indicacdo do uso mascara N3AIPFF2

U equivalente por outros profissionals dessa drea, que o estio envolvidos diretamente
com esse procedimento, como o profissionais de apoi.

- higiene das méos

- oeulos ou protetor facial (se houver risco de respingo de material orgénico ou quimico)

- Maseara cinirgica™ (subsfiturrpor mascara NB/PFF2 ou equivalent, e tambem usargomo,

se precisar realzar a higiene do quario/arealbox em que ha a realizacdo de procedmentos

geradores de aerossois. Atencio: essa situaca deve ser evitada, mas se for mprescindivel

Que essa higienizagao se feta nesse momento, deve-se usar a mascara NOBIPFF2

atendendo as orientacdes definidas pela CCIH do servico de salde).

Profssionais da | Realizam a igiene do| - avental (se houver risco de contato com fidos ou secreges do pacents que possam
higene elimpeza | quarofirealbor do | utrapassar abanera do avental de contao, o profsional deve usar avental mpemiediel)

paciente - lwvas de borracha de cano longo

- botas impemedvels

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
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SERVICOS HOSPITALARES - continuagao

PESSOAS
cenipo | EWVONIOAS 1 rwapapes TIPO DE EP10U PROCEDINENTO
Quarto/ Area - higiene das méos
Enfermaria / Box - M4sCar Cnumca
de pacientes - avental
suspefos ou Jermanelcem o - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de oulras pessoas
corfmiadosde -y |Quaroreaboxdo |- oretaro acompanhante  sair do quartoreabox do pacente uando forrealzar
COVID-19 a paciente procedimentos gerador de aerossol

i3 e (- gieng das mdos
lopoids e e s iivace e ks
iona : - Mascara cnirgica
Earqu?:md:ﬁﬁude Eouﬁtato r;mmme:gv:; - 58 necessario & possivel, instturr barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento
q et com paceries maior que | mefro (Ex: placas de acriico, faixa no piso, efc).

ou circulaio
B Areas ée assisténcia
reas de |4 pacientes.
issisténcia 3
pacientes

Areas
administrativas
aendem pacientes e
ndo circulam em

Os EPIs desse setor sdo definidos na ROC 632011 & no anexo da ROC 152012, de acordo
o com o fipo de atividade: recepcdo, limpeza, preparolacondicionamentofinspesdo e rea de
Profisionais que desinfectdo quimica, efc. Para todas as areas do CME, ha a indicagdo do uso de mascara
feAlzam 3 Rocered fmpezs, | ciUrgica

Yanas Etapas do Prepammf scondiciona

Centro de ateriale | processamento de | penyfnepeco
Esterlizagdo- produtos para Na drea de mpeza de produtos para salde, devido as atiidades com potencial para
CME  |salde aerossolzagio, o profissional deve utlizar miscaras N95IPFF2 ou equivalente, goro, luvas
grossas de manga longa, avental mpermeavel/ manga longa, calgado fechado impemeavel
& anfiderapante.
. o |- Mascara crurgica
pmliﬂ'sd;‘fﬁeﬁo o [1oESSONGS Qe Cgit;pﬂa;“;g;zg@ s EPl dessauniade shodeindosde acodo com o pode aividde e ol ol de
foupas de servigos realzam 3 vanas sujgdea sja edrea |0UPa U, ansporte daroupa s, area suja e area mpal. E estio descros no capitulo
desaide | |clapas do fimoa 8 do manual de processamento de roupas de sevios de salde, publicado pela Anvisa e
p
processanento de disponivel em bt Jfwww gov branvisalpt:
produtos para saide bilcentraisdeconteudolpublicacoes/sevicosdesaude/publicacoes/manual-processamento-

de-foupas-de-servicos-de-saude-prevencao-e-controle-de-scos. pfiview ).
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SERVIGOS HOSPITALARES - continuagdo
PESSOAS
cenigo | EVOLOAS 1 urwpages TIPODE EPI U PROCEDINENTO
- igiene das maos
- Gculos ou protetor facial (se houver nsco de respingos)
o o - mascara cirirgica (substtur por mascara N95/PFF 2, e tambem usar gomo, caso haja nsco
Pofssionas  de | anuagdode | o geracio e aerossl durate a manipulagio da amosta)
Laboratirio salde do aboratorio| amosiras repiratonas |- aventa
-lvas
SERVICOS AMBULATORIAIS
PESSOAS
: ENVOLVIDAS
CENARIO ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
Realzacdo de |- higiene dasméos
exame |- oculos deprote_céoou protetor facia 7
fisico em pacientes |- mascara cumgica™
om  |-aeld
bintomas respiratirios ou - uvas de procedimento
covid-19 posiivo
Realizacio de- exame| -Niene das mos S N
bofisionais de |fiic0 e pacieles|-Mascar rinyic + Pl deacordo com as precalgfes-paddo e e ecessiro,
salde s sinloms| Precausdes especicas)
respiratonos
- igiene das méos
s o - igiene respratonaletiqueta da fosse
SO - mantenha uma distincia de pelo menos 1 mefro de olras pessoas
" - MasCara crgica
respirafonos Qe
. Tadentes  sem - igiene das méos
Consuitdrios | sfomas - mantenfia uma distancia de pelo menos 1 melro de outras pessoas
Iespiratonos - mdscara de fecido ou mascara curgica
Qualquer
s e enfre &
consultas de pacientes
fcsiongs g |oOM - higiene das maos
L sintom |- mascara cirirgiea™
hgenee inpez as respraonos |- outros EPls conforme defindo para o servigo de higiene e limpeza
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Coca: AAZONAS | TUISTERS o 0 de e, por profisonals ¢ panes, e
SERVICOS AMBULATORIAIS - confinuiagdo
PESSOAS
: ENVOLVIDAS
CENARID ATVIDADES TIPO DE £ OU PROCEDIMENTO
- igiene das méos
- igene respiradnalefigueta da fosse
- Iascara i ca
Pacees com Qualguer - colocar 0 pacente imediataments em unma sala de isolamento ou area separada, lnge
sintomas dos outros pacienes; se 550 no for possivl, assequre distinciaminima de | mefro dos
respratdnos Ufros packentes
manter o anbiente higenzada & ventlado
- higiene das maos
Sila de sper s ok - Mstara deteido U miScara crurga
STl - manter cstinca de pelo menos | mefro de autas pessas .
fespratonos
Todos profesionas, | Tarefas - higiene das maos
clindo adminstrativas e |-manter distincia de pelo menos  mefro de oulras pessoas
profisionais e | qualquer  atvdade |- mascara crurgca
- salde que ndo| que nao envolva |-Senecessino e possivel insturbamers ficas, i foma  avorecero dstancmeno
| atendem packntes | contato a menos de | maor que | meto (Ex: placas de acrilco, faika no iso, et
administraivas | . "
enaocrelamen| 1 mefo  oom
e | pacenies
mosténca | orculagdo e dess
pacenes de asssténca 3
pacnts.
Recepgdo do . . .
s Profesond da -hlglenefgas.mqos
adstode | D -Manterditinea de peomencs  mefo
pcites | U g Qosger |- Wistara e o _
Qufos st bameras fsicas, de foma a favorecer o distanciamento maior que | mefo (Ex
Dlacas oe acric, faka no piso, et
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- higiene das maos
Profissionais de - manter distancia d pelo menos 1 mefro
salde - mascara cirgica™
Triagem preliminar
- higiene das maos
Pacientes com - higiene respiratorialetiquata da fosse
sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
_ regpiratorios Qualguer - Mdscara cinlrgica
Triagem
Pacientes sem ~higene das maus .
sifonas Qualguer - mgnteruna d|s_hnma de,pelu mqrms_1 mefro de outras pessoas
g -Mascara de tecido ou mascara cirurgica
respiratorios
9

i . |- higienz das méos
f;imn:rfatendmentudge- - oculos de protecdo ou protetor facial
Dacentes suspeios ou - Mascara ciningica™ ou frocar por mascara N9S/IPFF2 ou equivalente, & também usar gomo
confimadas de covid- (caso seja realizado procedimento/siluages que possam gerar/disseminr aerossois|)
. . |- avental
?ml;:rrgﬂﬁ:ﬁﬁuﬁe sl -luvas de procedimento
Ambulancias e i . |- higiene das méos
veiculos de Profissons ge f;zrmﬁfatendm:gtupm - Mascara ciurgica (EPI de acordo com as precaugdes padrao e, se necessario,
tmn_spn:erte de saide DaCENES oM s precaucoes especificas)
Pacien(cs diagnosticos  (ndo &
suispeito ou confimiado de
covid-19)
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SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA- continuagdo

PESSOAS TIPO DE EPIQU PROCEDIMENTO

, ENVOLVIDAS
CENARID ATIVIDADES

tnvolvido  apenas  na
condugdodo pacientzcom
suspeita de covid-19e 0

compartimento do
motorista € separado do
pacients suspeito ou

onfimade de covid-19

-igiene das méos
-manter uma distancia de pelo menos 1 mefro de oulras pessoas
-Mascara cinimgica

-higiens das méos
Rugliar na colocagdo ou |- oculos de protegdo ou protetor facial
refrada  de  paciente |- mascara cinimgica™

Ambulincias & auspeitn ou confimado de (- avental _
veiculos de . covid-19 -luvas de procedimento
Motoriata
transporte de Nenhum contato & menos 10
pacientes de 1 metro do pacientz |- higiene das méos
com suspeta de covid-13, |- maseara cinrgica™ ou trocar por mascara N9SIPFF2 ou equivalente, € tambem usar
mas nenhuma SEparaga | qoro (caso seja realizado procedimento/situages que possam gerar/disseminar
entre 03 compartimentos | aerossdis)
do motorista e do paciente
Pacienfe oM | Trangporte de pacientes | 19N 028 Maos
sintomas o Silomas - Mastara cinrgica
respiratorios respiratorios para servigos| - mehorar a ventlagao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte (ar
Ambulancias ¢ de salde tondicionado com exaustdo que garanta s frocas de ar ou manter as janelas abertas)
veiculos de Pacientes  sem [ransporte de pacientes
transports de sinfomas  {em sinfomas respiratorios |- Higiene das maos
pacientes lespiraidrios | para senvigos de  salde(-mascara de tecido ou mascara ciurgica
(referéncia ou nda)

impeza e desinfecgdo do
interior do veiculo, apds gl higiene das maos
fransporte  de  pacients| - mascara cinirgica
suspetto ou confimado def - outros EPIs conforme definido para o servico de impeza e desinfecgao
covid-19 para 08 servios de
salide

Profissionais
responsaveis pela
limpezae
desinfeegdo do
veiculo
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